
ライフプランとお金シラバス 

ライフプランとお金（50分×2 コマ） 

1. お金の役割と将来設計の必要性を学ぶ 

 お金の役割 

 将来設計の必要性 

 私の夢、目標 

2. ライフイベント表を作成することによって、 

将来をより具体的に捉える 

 ライフイベント表の作成 

 グループディスカッション 

「ライフイベント表を作成し気付いたこと」 

 グループディスカッションを通じて気付いたことを各自

で整理する 

3. 各ライフイベントにかかるお金について知る 

 学ぶことにかかる費目と金額 

 暮らすことにかかる費目と金額 

 キャッシュフロー表の作成方法 

4. キャッシュフロー表を作成することにより 

将来必要なお金をより具体的に捉える 

 キャッシュフロー表の作成 

 グループディスカッション 

「キャッシュフロー表を作成し気付いたこと」 

5. 講義を通じ気付いたことを整理する 

 本日の講義を通じて、気付いたことを各自で整理する 

（数名、発表） 

 ライフプランは十人十色 

 

 

 


